
 

 

 Меню за родительскую плату  

 

 

 

День 1 

Суп картофельный с 

бобовыми(горох) 

  

Тефтели из мяса птицы в 

соусе томатном 

  

Макаронные изделия 

отварные 

  

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный   

Итого    

 

 

День 2 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

  

Плов из птицы   

Чай с сахаром и лимоном   

Хлеб пшеничный   

Помидор солёный   

Итого    

День 3 Суп с крупой (рисовая)   

 Вареники с картофелем и 

курицей со сливочным 

маслом 

  

 Чай с сахаром каркаде    

 Хлеб пшеничный   

Итого    

День 4 Рассольник Ленинградский   

 Гуляш из мяса птицы   

 Макаронные изделия 

отварные 

  

 Чай с сахаром    

 Хлеб пшеничный   

 Огурец солёный   

Итого    

День 5  Щи из свежей капусты с 

картофелем 

  

 Сосиска отварная   

 Каша гречневая рассыпчатая   



 Соус томатный   

 Чай с сахаром и лимоном   

 Хлеб пшеничный   

 Помидор солёный   

Итого    

День 6 Борщ из свежей капусты с 

картофелем 

  

 Плов из птицы   

 Чай с сахаром    

 Хлеб пшеничный   

Итого    

День 7 Суп с макаронными 

изделиями 

  

 Котлета рубленая из птицы   

 Картофельное пюре   

 Соус томатный   

 Чай с сахаром   

 Хлеб пшеничный   

 Помидор солёный   

Итого    

День 8 Суп картофельный с 

бобовыми(горох) 

  

 Курица в облаках   

 Макаронные изделия 

отварные 

  

 Соус томатный   

 Чай с сахаром и лимоном   

 Хлеб пшеничный   

 Огурец солёный   

Итого     

День 9 Щи из свежей капусты с 

картофелем 

  

 Пельмени отварные со 

сливочным маслом 

  

 Чай с сахаром   

 Хлеб пшеничный   

Итого    

День 10 Рассольник Ленинградский   

 Сосиска отварная   

 Макаронные изделия 

отварные 

  

 Соус томатный   

 Чай с сахаром и лимоном   

 Хлеб пшеничный   

 Помидор солёный   

Итого    

 


